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Antakaa koko elämänne Jumalalle! 
Antakaa itsenne kokonaan Jumalalle1
• Jumalan armahtavaan laupeuteen vedoten kehotan teitä, veljet: 

Antakaa koko elämänne pyhäksi ja eläväksi, Jumalalle mieluisaksi 
uhriksi. Näin te palvelette Jumalaa järjellisellä tavalla. Room.12:1

• Apostoli Paavali vetoaa Jumalan armahtavaan laupeuteen 
(oiktirmoon= sääliin/armoon/laupeuteen)!

• Kehotan teitä
• Antakaa koko elämänne pyhäksi ja eläväksi, Jumalalle 

mieluisaksi uhriksi
• Pyhä, elävä, Jumalalle mieluisa uhri



Ajattelumme ja elämämme uudistuksen 
perusta: Jumalan armo ja laupeus
• Jumalan armahtavaan laupeuteen vedoten kehotan teitä 

(Room 12:1)
• Kristityn elämän uudistus ei ole koskaan edes osittain perusta (syy) 

sille, että Jumala hyväksyy meidät yhteyteensä
• Elämän – ja ajattelun – uudistus on SEURAUS ja HEDELMÄ siitä, että 

meidät luetaan vanhurskaaksi Jumalan edessä yksin Kristuksen työn 
tähden

• Perusta (syy) sille että Jumala hyväksyy meidät yhteyteensä on aina 
yksinomaan Jeesuksen Kristuksen sijais-sovitus-kuolema ristillä

• Lapseus perustuu syntymään – ei vaellukseen
• Vaellus on seurausta lapseudesta



Järjellinen jumalanpalvelus

• ”Näin te palvelette Jumalaa järjellisellä tavalla./Tämä 
on teidän järjellinen 
jumalanpalveluksenne” Room.12:1

• Järjellinen (looginen λογικὴν, hengellinen) 
jumalanpalvelus

• Henki ja järki ei ole uskovaisessa vastakkain 
• VAAN
• Henki ja langennut, lihallinen, synnillinen luonto ja mieli/ 

ajattelu ovat vastakkain



Älkää mukautuko!

• Room.12: 2 ”Älkää mukautuko tämän maailman menoon, vaan 
muuttukaa, uudistukaa mieleltänne, niin että osaatte arvioida, 
mikä on Jumalan tahto, mikä on hyvää, hänen mielensä 
mukaista ja täydellistä.”

• ”Älkää mukautuko” = συσχηματίζεσθε (sytematisoida/muotoilla= 
verbi tarkoittaa omaksua/imitoida tiettyä muotoa tai vastaanotettua 
käytöksen tapaa) Voisi kääntää myös: ”lakatkaa mukautumasta”

• ”tämän maailman menoon” 
• menoon = ideologia, ajattelutapa, elämäntyyli, elämäntapa

http://www.nic.funet.fi/pub/doc/bible/html/finnish/1992/Room.12.html#v2
http://www.nic.funet.fi/pub/doc/bible/html/finnish/1992/Room.12.html#v2


Muuttukaa!

• ”muuttukaa, uudistukaa mieleltänne, niin että osaatte 
arvioida, mikä on Jumalan tahto, mikä on hyvää, hänen 
mielensä mukaista ja täydellistä.” room. 12:2

• ”Muuttukaa” – sisimpäänne myöten ”μεταμορφοῦσθε” sana 
josta tulee metamorfoosi 
https://www.tuomastuimala.fi/post/metamorfoosin-ihme-
toukasta-perhoseksi

• ”Uudistukaa mieleltänne” = ajatelkaa uudella tavalla
• Uudistunut mieli (vrt. ”Hän oli nyt ihan uudella mielellä”)
• Jumala on se joka vaikuttaa uudistumisen

https://www.tuomastuimala.fi/post/metamorfoosin-ihme-toukasta-perhoseksi
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Osaatko arvioida mikä on Jumalan tahdon 
mukaista?
• ”niin että osaatte arvioida, mitä Jumala tahtoo. Silloin te 

tiedätte, mikä on hyvää, Jumalan mielen mukaista ja 
täydellistä.” (Rm 12:2 UT2020)

• ”Silloin”: jos olette valmiita muutokseen, ajattelemaan uusiksi
• osaatte arvioida, mitä Jumala tahtoo. Silloin te tiedätte, 

mikä on hyvää, Jumalan mielen mukaista ja täydellistä
• osaatte arvioida, mitä Jumala tahtoo. Silloin te tiedätte, 

mikä on hyvää, Jumalan mielen mukaista ja täydellistä
• mikä on hyvää = Jumalan mielen mukaista = täyden 

tiedon mukaista 



Miten arvioida mikä on Jumalan tahto?

• Lähtökohta= uusi mieli, uusi ajattelu
• Johdatuksen välineet:
• Raamattu (joka uudistaa ihmisen sisimmän mieltä, asennetta ja 

ajattelua)
• Rukous (joka pyytää Jumalalta apua)
• Neuvonantajat (jotka laajentavat ihmisen näkökulmia)
• Järki (joka suorittaa arviota)
• Elämäntilanne (joka asettaa mahdollisuuksien rajat)



Tarvitaan mielenmuutos

• Jumalan armahtavaan laupeuteen vedoten kehotan 
teitä, veljet: Antakaa koko elämänne pyhäksi ja 
eläväksi, Jumalalle mieluisaksi uhriksi. Näin te 
palvelette Jumalaa järjellisellä tavalla. Älkää 
mukautuko tämän maailman menoon, vaan 
muuttukaa, uudistukaa mieleltänne, niin että 
osaatte arvioida, mikä on Jumalan tahto, mikä on 
hyvää, hänen mielensä mukaista ja täydellistä. (Room. 
12:1-2)



Tarvitaan ajattelun uudistuminen opetuksen 
kautta
• Sen minä siis sanon ja varoitan Herrassa: älkää enää vaeltako, niin kuin 

pakanat vaeltavat mielensä turhuudessa, 18nuo, jotka, pimentyneinä 
ymmärrykseltään ja vieraantuneina Jumalan elämästä heissä olevan 
tietämättömyyden tähden ja sydämensä paatumuksen tähden, 19ovat 
päästäneet tuntonsa turtumaan ja heittäytyneet irstauden valtaan, 
harjoittamaan kaikkinaista saastaisuutta, ahneudessa. 20Mutta näin te ette 
ole oppineet Kristusta tuntemaan, 21jos muutoin olette hänestä kuulleet ja 
hänessä opetusta saaneet, niin kuin totuus on Jeesuksessa: 22että teidän 
tulee panna pois vanha ihmisenne, jonka mukaan te ennen vaelsitte ja joka 
turmelee itsensä petollisia himoja seuraten, 23 ja uudistua mielenne 
hengeltä 24ja pukea päällenne uusi ihminen, joka Jumalan mukaan on luotu 
totuuden vanhurskauteen ja pyhyyteen. (Ef 4:21-)



Uuden tiedon tulisi johtaa uuteen ajatteluun

• Olkoon mielenne siihen, mikä ylhäällä on, älköön siihen, mikä on 
maan päällä. 3Sillä te olette kuolleet, ja teidän elämänne on kätkettynä 
Kristuksen kanssa Jumalassa; 4kun Kristus, meidän elämämme, 
ilmestyy, silloin tekin hänen kanssaan ilmestytte kirkkaudessa. 
Kuolettakaa siis maalliset jäsenenne: haureus, saastaisuus, kiihko, 
paha himo ja ahneus, joka on epäjumalanpalvelusta, 6sillä niiden 
tähden tulee Jumalan viha, ja niissä tekin ennen vaelsitte, kun niissä 
elitte. 8Mutta nyt pankaa tekin pois ne kaikki: viha, kiivastus, pahuus, 
herjaus ja häpeällinen puhe suustanne. 9Älkää puhuko valhetta 
toisistanne, te, jotka olette riisuneet pois vanhan ihmisen 
tekoinensa 10ja pukeutuneet uuteen, joka uudistuu tietoon, 
Luojansa kuvan mukaan. Kol. 3



Kristitty on ostettu vapaaksi vanhasta peritystä 
synti-elämästä (ja ajattelutavoista)– kutsuttu 
uuteen ajatteluun ja elämään
• Vyöttäkää sen tähden mielenne kupeet ja olkaa raittiit (raitis = 

itsensä hillitsevä; tervejärkinen); ja pankaa täysi toivonne siihen 
armoon, joka teille tarjotaan Jeesuksen Kristuksen 
ilmestymisessä. 14Niinkuin kuuliaisten lasten tulee, älkää mukautuko 
niiden himojen mukaan, joissa te ennen, tietämättömyytenne aikana, 
elitte, 15vaan sen Pyhän mukaan, joka on teidät kutsunut, tulkaa tekin 
kaikessa vaelluksessanne pyhiksi. 16Sillä kirjoitettu on: "Olkaa pyhät, 
sillä minä olen pyhä". 17Ja jos te Isänänne huudatte avuksi häntä, joka 
henkilöön katsomatta tuomitsee kunkin hänen tekojensa mukaan, niin 
vaeltakaa pelossa tämä muukalaisuutenne aika, 18tietäen, ettette ole 
millään katoavaisella, ette hopealla ettekä kullalla, lunastetut (ostettu 
vapaaksi) turhasta, isiltä peritystä vaelluksestanne, 19vaan 
Kristuksen kalliilla verellä, niin kuin virheettömän ja tahrattoman 
karitsan, 1 Piet. 1



Älkää enää eläkö niin…

• ”Älkää mukautuko nykymaailman menoon, vaan muuttukaa 
sisäisesti. Alkakaa ajatella uudella tavalla, niin että osaatte 
arvioida, mitä Jumala tahtoo. Silloin te tiedätte, mikä on hyvää, 
Jumalan mielen mukaista ja täydellistä.” (Rm 12:2 UT2020)

• Rinnakkaiskohta Efesolaiskirjeessä:

• 17Sanon teille vakavasti Herran yhteydessä: Älkää enää eläkö niin kuin 
vierasuskoiset. Heidän ajatuksensa harhailevat tyhjänpäiväisissä 
asioissa, 18ja pimeys vallitsee heidän mielessään. Tietämättömyys ja 
kovasydämisyys ovat saaneet heidät vieraantumaan Jumalasta, 
elämän antajasta. 19He ovat villiintyneet, muuttuneet ahneiksi ja 
omistautuneet elämään hillittömän saastaisesti. (EF.4:17)



Entinen ja uusi elämä (Efesolaiskirjeessä)

• 20Tällaista teille ei kuitenkaan ole opetettu 
Kristuksesta. 21Jos todella olette kuulleet Jeesuksesta 
ja jos teille on opetettu sitä totuutta, joka Jeesus 
on, 22te luovutte entisestä elämästänne. Samalla 
hylkäätte entisen minänne, joka tuhoutuu harhaisiin 
himoihinsa. 23Te annatte itsenne uudistua (Huom. 
passiivi muoto) henkisesti 24ja puette yllenne uuden 
minuuden, joka on luotu Jumalan mielen mukaiseksi. Se 
on luotu totuudesta, oikeudenmukaisuudesta ja 
pyhyydestä. (Ef.4)



Paavalin (Room. 12:1-2) 
opettaman jumalanpalveluksen
vertaaminen hänen (Room.1:18-32)kuvaamaansa 

epäjumalanpalvelukseen 



(Room. 12:1-2) Jumalan palvelemisen vertaaminen 
(Room.1:18-32) epäjumalanpalvelukseen 
(Room. 12:1-2) Jumalan palveleminen

• Järjellinen jumalanpalvelus

• Jumalan palvelija antaa 
ruumiinsa eläväksi, pyhäksi, 
Jumalalle otolliseksi uhriksi

• Jumalan palvelija pyrkii 
uudistamaan mielensä 
(ajattelunsa) totuudella

(Room.1:18-32) epäjumalanpalvelus

• Järjetön 
epäjumalanpalvelus1:22

• Epäjumalan palvelija häpäisee 
oman ruumiinsa seksuaalisella 
moraalittomuudella 1:24

• Epäjumalan palvelija pimentää 
mielensä (turhentaa 
ajatuksensa) valheella 1:21



(Room. 12:1-2) jumalanpalveluksen vertaaminen 
(Room.1:18-32) epäjumalanpalvelukseen 
(Room. 12:1-2) Jumalan palveleminen

• Jumalan palvelija arvioi mikä 
on Jumalan tahto

• Kristillinen Jumalan 
palveleminen uudistaa mielen 
ja ajattelun sisimmästä alkaen

(Room.1:18-32) epäjumalanpalvelus

• Epäjumalan palvelija hylkää 
Jumalan tahdon ja seuraa 
omaa tahtoaan (1:32)

• Epäjumalanpalvelus syöksee 
ihmisen moraalisen rappion 
vapaaseen pudotukseen



Roomalaiskirje luku 12

• 3 Sen armon perusteella, joka minulle on annettu, sanon 
teille jokaiselle: älkää ajatelko itsestänne liikoja, 
enempää kuin on aihetta ajatella, vaan pitäkää 
ajatuksenne kohtuuden rajoissa, kukin sen uskon 
määrän mukaan, jonka Jumala on hänelle antanut.

• pitäkää ajatuksenne kohtuuden rajoissa = σωφρονεῖν = 
tervejärkinen, järkevä (”tolkun ihminen”)

http://www.nic.funet.fi/pub/doc/bible/html/finnish/1992/Room.12.html#v3
http://www.nic.funet.fi/pub/doc/bible/html/finnish/1992/Room.12.html#v3


Älkää ajatelko itsestänne liikoja! Siis mitä 
tulisi ajatella? 
• Olen rakastettu
• Olen armahdettu (Olen saanut anteeksi)
• Olen hyväksytty
• Olen ”lahjoitettu” (minulla on lahja/lahjoja)
• Olen tarkoitettu (tähän elämään ja taivaaseen)
• Olen merkityksellinen
• Minulla on paikka
• Minulla on tehtävä
• Minusta välitetään (Jumala ja ainakin joku ihminen)



Älkää ajatelko itsestänne liikoja! Siis mitä 
tulisi ajatella? 

Ei liikaa
• Olen niin rakastettava
• Olen virheetön, synnitön
• Minulla on erityisoikeuksia
• Olen erityislahjakkuus
• Minä olen tärkein ja muut ovat 

minua varten
• Minun merkitykseni on muita 

merkityksellisempää

Ei liian vähän
• Kukaan ei rakasta minua
• Olen vain syntinen ja paha
• Olen kaikkien hylkäämä
• En osaa mitään
• Minun elämälläni ei ole mitään 

tarkoitusta
• Minun elämälläni ei ole mitään 

merkitystä



Älkää ajatelko itsestänne liikoja! Siis mitä 
tulisi ajatella? 

Ei liikaa

• Olen korvaamaton
• Minun tehtäväni on muita 

tärkeämpi, minut on pantu 
johtamaan muita

• Se miten minä voin ja mitä 
minulle tapahtuu on tärkeintä

Ei liian vähän

• Minulla ei ole mitään paikkaa
• Minua ei tarvita mihinkään, 

minulle ei ole mitään tehtävää

• Kukaan ei välitä minusta



Seurakunta on kuin ihmisruumis jäsenineen

• 4 Niin kuin meillä jokaisella on yksi ruumis ja siinä monta jäsentä, joilla 
on eri tehtävänsä,

• Seurakunnan vertaaminen ruumiiseen ja jäseniin on Paavalille 
tyypillinen: Esimerkiksi 1 Kor 12:12-27 ja Ef.4:4, 12-16

• ”Vaikka kaikki kristityt maailmassa ilman muuta kuuluvat jäseninä 
Kristuksen ruumiiseen (Ef. 4: 4-6). Paavali käyttää tätä kuvaa 
(ihmisruumiista ja sen jäsenistä) ennen muuta kuvaamaan 
paikallisen kristittyjen ryhmän yhteenkuuluvuutta ja 
kanssakäymistä. Toisin sanoen kristityt Roomassa tai Korintissa, eivät 
ainoastaan edusta yhtä ruumiin jäsentä (esim. jalkaa). Sen sijaan koko 
ruumis on olemassa tuossa paikassa. (Room. 12:25; 1 Kor 12:27)…

http://www.nic.funet.fi/pub/doc/bible/html/finnish/1992/Room.12.html#v4


Seurakunta on kuin ihmisruumis jäsenineen

• Roomalaiskirje 16 osoittaa, että kristityt jotka olivat 
Roomassa ja joille kaikille Paavali kirjoittaa kirjeensä 
(Room.1:7) kokoontuivat lukuisissa eri 
”kotiseurakunnissa”. Yhdessä nämä kaikki 
kokoontumiset ovat Kristuksen ruumis Roomassa, 
joka koostuu ”kaikista Roomassa olevista”. (1:7) 
Paavali näkee kaikki uskovat tietyllä annetulla alueella, 
kuten Roomassa, saman ruumiin jäseninä, vaikka he 
eivät kaikki kokoontuisi säännöllisesti saman katon alla. 
Middendorf, Romans osa 2 siv 1227
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