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Katsokaa siis tarkasti, ettette el niin kuin tyhmit vaan niin kuin

viisaat. Hyodyntaka jokainen hetki, silli eimme pahojs aitgja

Alkaa heittaytyko helmaiksi, vaan ymmartakas, mits Herra tahtoo.
U12020 -kaannds

411112026



TA SINON
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MISTA SINA TAHDOT
HELLITTAAT

e [urhista huolista, huonosta stressists,

iasta kriittisyydestd, vaatimuksista,

valittamisesta, itsens3 vahattelemisests,

byytymattomyydests, peloista,

anteeksiantamattomuudesta, yksin

parjaamisen ihanteesta... mista?
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i, TUNNISTANKOD VIHOLLIGET?

/ Jumalani, sinun apuusi mind luotan,

Fnhin luota turhaan, ethan anna vihollisilleni sitz
riemua, ett he voittavat minutl---20 Suojele
minua ja pelasta minut, ala hylkaa minua, sinuun
ming turvaudun. Psalmi 2.
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#3 MITA TARDON?

"Kun kaikkea ei voi saada, on viisaasti valittava luopumisensz

kohteet ja kehittymispisteet. Kiittamattimyyden tunne on

d

ianikuinen vieras mielen talossa, eika siits edes
eroon. Sitakin enemman on uskallettava olla rei
epataydellinen. Missa sind voisit olla jatkossa ro

rittamattomampi?” Maaret Kallio
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laman oivalsin..

Heittakaa kaikki murheenne hinen kannettavakseen, silla han pitaa teista huolen. 1 pecsy



4 MUREHDINKD
[URHAAN?

Alkaa olko mistaan huolissanne,
vaan saattakaa aina se, mita
tarvitsette, rukoillen, anoen ja

kiittaen Jumalan tietoon.
Hl, 4-6
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HUOLEHTLJAN HUONEENTAULU

* erottele todelliset huolet turhista ® opi priorisoimaan

® uskalla avautua, kerro huolistasi ~ ® suhteuta

* nyyda apua ja ota sitd vastaan  ® muuta huolet

e kontrolloi vahemman rukoukseks

* opettele luottamustz * kit
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45 SUONKO TTSELLENT
YVAR?

"Kun Jumala tayttaa mielen iloz
tuottavilla askareilla, ei ihminen
ehdi ajatell

elinpaiviensa kulumista.”

Saarn. 519
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6 MINA - VAT KUITENKIN ME?

RABBI RILLEL

"Jos et pida itsestasi huolta - kuka sen

sitten tekee. Mutta jos pidat huolta vain

nen silloin olet "

itsestasi - milla
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“ELAMAN TARKOITUS
ON TUODA ILOA
TOISILLE.
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MINKALAISEN MALLIN
HALUAN JATTAAY

ati kestaa hanen armonsa, hanen uskollisuutensa polvestz

polveen.” Ps. 100: 5
\ Kristiina Nordman
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TULKAA MINON
LUOKSEN],

kaikki te tydn ja kuormien
uuvyttamat

Mina annan teille levon, sanoo

Jeesus.
Matt. 11 28
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